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KLAPPENTEXT:

Befreit Euch!
Ein libertäres Manifest

Freiheit ist nicht das, was man uns gibt.
Freiheit ist das, was wir uns nehmen.

Dieses Buch ist keine Theorie. Es ist ein Auf-
ruf. Eine Einladung, die Fesseln des Alltags 
zu sprengen.
Die Ketten im Kopf. Die Abhängigkeiten des 
Systems. Von Politik, Medien, Fiatgeld, Phar-
maindustrie, Schuldkultur, Konsumwahn, 
Zeitdruck – und der Illusion, jemand anders 
sei verantwortlich für Dein Glück.

21 Streitschriften in einem. Poetisch, wild, 
persönlich, radikal.
Für alle, die sich nicht länger ducken, nicht 
warten, nicht um Erlaubnis bitten wollen.

Befreiung beginnt im Kopf.
Und sie endet in einer neuen Kultur.

KURZTEXT:

„Befreit Euch!“ ist ein Manifest für radika-
le Selbstbestimmung.

21 Kapitel, 21 Denkgefängnisse – und eine 
Einladung, sie zu verlassen: Politik, Medien, 
Staat, Zeit, Schuld, Fiatgeld, Pharmaindus-
trie, Monogamie, Ernährungsmythen, Kon-
sum, Wissenschaftsglauben, Technologieab-
hängigkeit und mehr.

Ein Buch für Libertäre, Bitcoiner, Ausstei-
ger, Querdenker, Liebende, Rebellen, Ma-
cher – und alle, die innerlich längst gekün-
digt haben.
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Befreit Euch – Ein libertäres Manifest

Man hat Euch betrogen.

Sie haben Euch in ein unsichtbares Gefängnis ge-

steckt und Euch erzählt, es sei Schutz. Sie haben Euch 

ein Leben in Gehorsam als Tugend verkauft, Kontrolle 

als Sicherheit, Unterwerfung als Gemeinschaft. Doch 

Freiheit muss nicht erkämpft werden – Ihr wart nie 

gefangen.

Befreit Euch! ist kein höfliches Plädoyer. Es ist ein 

Aufruf zum Aufwachen, zum Loslassen, zum ra-

dikalen Selbstbesitz. Es ist eine Erinnerung daran, 

dass niemand außer Euch selbst über Euer Leben be-

stimmt.

Befreit Euch von den Illusionen der Herrschenden.

Von einer Politik, die Euch in Kriegen gegeneinander 

aufhetzt.

Von Medien, die Euch mit Angst hypnotisieren.

Von einem Geldsystem, das Euch enteignet.

Von einer Industrie, die Euch krank und abhängig hält.

Von der Lüge, dass Ihr klein und machtlos seid.

Freiheit ist nicht etwas, das man Euch geben kann 

– sie ist etwas, das Ihr Euch nehmen müsst.

Nicht morgen. Nicht später. Jetzt.

Dieses Buch ist keine Theorie. Es ist keine Debatte. Es 

ist eine Einladung, die Fesseln zu sprengen, die Ihr 

für Realität gehalten habt – und endlich zu leben.
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PRESSEMITTEILUNG LANGTEXT:

BEFREIT EUCH!

Ein Manifest für Selbstbestimmung, 
Souveränität und radikale Freiheit.

Was, wenn du längst frei wärst – 
aber es vergessen hast?

Dieses Buch erinnert dich.
Mit klarer Sprache, poetischer Kraft 
und kompromissloser Liebe zur Wahrheit.
„Befreit Euch!“ ist ein Manifest – gegen 
die geistige Knechtschaft einer Gesell-
schaft, die uns systematisch klein hält.
Und eine Einladung – in die Freiheit 
eines jeden Einzelnen.

21 Kapitel. 21 Fesseln. Ein Ziel:
→ Raus aus der Abhängigkeit.
→ Raus aus der Fremdbestimmung.
→ Raus aus der Illusion.

Von der Angst über das Fiatgeld 
bis zur Schulbildung.
Vom Konsum über die Monogamie 
bis zur Wissenschaftsgläubigkeit.
Dieses Buch schneidet tief, aber es heilt.
Denn: „Freiheit ist das, was bleibt, 
wenn alle Illusionen gefallen sind.“

Für wen ist dieses Buch?
→ Für Libertäre, die weiter gehen wollen
→ Für Bitcoiner, die mehr wollen als HODLn
→ Für Macher, Rebellen, Stadtflüchtige
→ Für alle, die sich innerlich längst befreit 
    haben – und jetzt auch äußerlich

„Befreit Euch!“ ist keine Theorie, 
sondern eine Tat.
Eine Einladung, jetzt zu leben, zu lieben, 
zu handeln – ohne Kompromisse.
Für ein Leben ohne Staat, ohne Angst, 
ohne falsche Autoritäten.

Befreiung beginnt im Kopf –
doch sie endet in einer neuen 
Hochkultur.

Weitere Infos über 
„How to HOCHKULTUR“: 
hochkultur.org

Befreit Euch – Ein libertäres Manifest

Man hat Euch betrogen.

Sie haben Euch in ein unsichtbares Gefängnis ge-

steckt und Euch erzählt, es sei Schutz. Sie haben Euch 

ein Leben in Gehorsam als Tugend verkauft, Kontrolle 

als Sicherheit, Unterwerfung als Gemeinschaft. Doch 

Freiheit muss nicht erkämpft werden – Ihr wart nie 

gefangen.

Befreit Euch! ist kein höfliches Plädoyer. Es ist ein 

Aufruf zum Aufwachen, zum Loslassen, zum ra-

dikalen Selbstbesitz. Es ist eine Erinnerung daran, 

dass niemand außer Euch selbst über Euer Leben be-
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Von einer Politik, die Euch in Kriegen gegeneinander 

aufhetzt.

Von Medien, die Euch mit Angst hypnotisieren.

Von einem Geldsystem, das Euch enteignet.

Von einer Industrie, die Euch krank und abhängig hält.

Von der Lüge, dass Ihr klein und machtlos seid.

Freiheit ist nicht etwas, das man Euch geben kann 

– sie ist etwas, das Ihr Euch nehmen müsst.

Nicht morgen. Nicht später. Jetzt.
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für Realität gehalten habt – und endlich zu leben.
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